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Insomnio. Ne me pitte pas el sueno de bricAbrac Teatro
23 de noviembre - 20:30 - Centro Cultural Alfonso Fernandez Torres

Cuando un comediante aparece solo en un escenario y habla, en un tono
mds o menos dramdatico, todos sabemos identificar faciimente el mondlogo
teatral como formato del espectdculo. Cuando el que habla lo hace dirigiéndose
al publico como si este fuese un amigo desenfadado al que confesar sus
cotidianas reflexiones, pero con sentido del humor, nos han dicho que se llama
stand up comedy. Y si repasamos un poco en la historia del teatro descubriremos
que ya en el siglo de oro, el origen de todo lo anterior se reconocia como bululu.

Bien, dicho lo anterior, parece dificil etiquetar el universo creado por Elena
Bolanos, y todo el equipo de bricAbrac, en Insomnio. Es una comediante sola que
habla sobre un escenario, si, pero también es un torbellino escénico con una
energia inagotable que fluye desde la escena al patio de butacas de forma
natural y espontdnea. Elena es una actriz de recursos. Si Macgyver era capaz de
escapar de una celda con un chicle y un botdn de su camisa en la popular serie
de television, a Elena le basta con un somier para crear una romdntica escena de
despedida en una estacion de tren. En definitiva, tan intfangibles como la
imaginacion y el juego, a menudo devaluadas, son las herramientas y los
ingredientes de este espectdculo que en 2011 obtuvo el Premio al Mejor
Espectdculo y a la Mejor Actriz en el XXIX Certamen Nacional de Teatro Vegas
Bajas.

Pero Elena no estd sola. Matthieu Berthelot es la otra mitad de este tdndem
artistico que, para esta ocasién, ha contado también con la colaboracion de
Pepa Diaz Meco, todo un referente en el teatro gestual y el clown. Sin duda hay
mucho teatro en este imprescindible espectdculo.
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